
Moje emocje/ dni 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

Spokojna                                

Szczęśliwa                                

Pełna energii                                

Rozbawiona                                

Zmienna                                

Apatyczna                                

Poirytowana                                

Niespokojna                                

Przygnębiona                                

Smutna                                

Zagubiona                                

Samokrytyczna                                

Mój ….. miesiąc ciąży 


